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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Bodypump® 2
9.30

Bodypump®
10.30

Body Conditioning | 2
9.00
60

TRX
10.05

Bodypump®
10.35

Bodypump® CORE-X nctionaltraini Intervall-Cycling
18.15 18.10 18.15 18.15

45 60 90

Cycling Bodypump® Cycling Bodypump®

18.25 19.00 - 18.45 18.30

60
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5

' Anderungen im Kursplan vorbehalten.

Trainingsraum:

1=Raum 1 T = Trainingsflache B

.. 2=Raum?2 F = Funktional-Area E

s SR T 3=Raum 3 3 E

Cycling WM Kraft Stabilitat W Ausdauer , Korper, Geist & Seele R T At S S




